
 تاثیر نماز بر اختلالات عصبی

خواهندعصبیایناستکهمبتلایانبهایناختلال،نیازمفرطیبهجلبتوجهاطرافیاندارندوحتیمیبنایبروزاختلالاتزیر

ایننیازکنندکهالبتهارضایمرکزهمهتوجهاتقراربگیرند.اینافرادنیازمبرمیبهمحبتوتاییداطرافیاندرخوداحساسمی

بر است. دشوار بسیار اطرافیان رابرای شخص آن که باشد داشته دسترس در را کسی پیوسته انسان، چنانچه اساس این

کندترینمهربانانبداندومتوجهباشدکهآنقدرتمندمهربانپیوستهبهاونگاهمیقدرتمندترینقدرتمندانودرعینحالمهربان

کند،دیگرهرگزمحبتوعشقیراازغیراو،رکسیآگاهاستوازهیچنعمتومحبتینسبتبهاودریغنمیوبهاموراوبیشازه

انتظارنخواهدداشت،درنتیجهاحتمالابتلابهاختلالاتعصبیدرمورداوبسیارکمخواهدبودواینصفت)انتظارنداشتنعشق

اندرابهخوبیدریافته«اذکرونیاذکرکم»مازگزارانحقیقیاست.آنانکهمعنیومحبتجزازخدا(صفتبندگانخالصخداون

هابهپروردگارعالم)دراقامهنمازوذکرروزانهپروردگار(،خدایتبارکوتعالینیزبهآنانتوجهیدانندکهدرمقابللبیکآنومی

ابتلاینمازگزارواقعیبهاینقبیلاختلالاتکهناشیازنیازبهتوانگفت،امكانکند.پسازنظرپیشگیریمیفوقحدتصورمی

می خدا غیر اطرافیانو بیمارانعصبی،توجه داشتکه خاطر به درمانباید نظر از اما بود. خواهد حدصفر چیزیدر باشد،

تلقینتلقین به همانسهولتکه به و جوابمیپذیرند تلقینهایمضر به ندهند، پاسخمیهایمفید اینترتیبیز به دهند.

ترینوترین،دلسوزترینومتوجههایسازندهروانیتوامبانماز،بهخصوصتلقینیکهبهوسیلهنمازانساندرمقابلمهربانتلقین

قبیلاختلالاتتوانندبهعنواندرمانگراینآید،میدرعینحالتواناترینوموثرترینوقدرتمندترینموجودهستیبهوجودمی

نمازگزارمی نمازهاییومیه، تكرار با زیرا بهسمتخودمطرحباشند؛ برایآنکهبتواندرحمتبیكرانخالقآفرینشرا آموزد

بخشاورااجراکندودرصدرایندستوراتایناستکهپیوستهبهاقامهاینداردجزآنکهدستوراتسعادتمتوجهسازد،چاره
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